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SPRACHEN

W26S01: Englisch fiir EinsteigerInnen und leicht Fortgeschrittene - A1
W26S02: Englisch fiir Fortgeschrittene — A2

W26S03: Franzdsisch flr Fortgeschrittene - A2

W26S04: Spanisch fiir EinsteigerInnen — A1

W26S05: Deutsch als Fremdsprache — A1

W26S06: Italienisch fiir EinsteigerInnen und leicht Fortgeschrittene - A1
W26S07: Italienisch flir Fortgeschrittene — A2

BERUF UND PERSONLICHKEIT

W26BO01: Digitale Enkel verstehen - Was Kinder heute online erleben - und wie GroBeltern sie
sicher begleiten kdnnen

W26B02: Kinder sicher durch die digitale Welt begleiten - Orientierung, Regeln und praktische
Tipps flir den Familienalltag

W26B03 & W26B04: Lernunterstiitzung fiir dein Kind mit KI

W26B05 & W26B06: PimpMyJob - Tipps & Tricks im Bewerbungsprozess

GESUNDHEIT UND FITNESS

W26G01: , Kopf frei — Stressbewaltigung, die wirklich funktioniert"

W26G02: ,Neu durchstarten — Motivation finden, wenn der Antrieb fehlit"

W26G03: Achtsam GenieBen — Warum wir essen, was wir fiihlen

W26G04 & W26G05: Fermentieren - oder die “Kochkunst der Natur”

W26G06: Mach Schluss mit der Blutzucker-Achterbahn und den HeiBhungerattacken!
W26G07: Genuss fiirs Herz: herzgesund kochen

KINDER UND JUGENDLICHE

W26K01: "Ich fiihl was und sag s auch" fiir Kinder von 5-10 Jahren

W26K02: "Ich bin ich - meine Starken entdecken und zeigen" fiir Kinder von 5-10 Jahren
W26K03 & W26K04: Selbstverteidigung flir Madchen von 10-18 Jahren

W26KO05: Make-up Workshop flir Madchen von 12-18 Jahren

HOBBY UND FREIZEIT

W26HO01: Kochworkshop ,Wintergemise - Fitmacher in der kalten Jahreszeit"

W26H02: Kochworkshop ,,Pizza, Gnocchi & Co — Das Italien-Gefiihl flir Zuhause!*

W26H03: Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene

W26H04: Jersey & Sweat Workshop fiir Anfanger

W26H05: Anti-Aging Workshop fiir Frauen ab 40+

W26H06: Herbstkranz aus Naturmaterialien — stimmungsvolle Dekoration fiir Tiir und Tisch

W26HO07: Mit Pflanzen Wohnraume gestalten — griine Ideen flir ein schénes Zuhause

W26H08 & W26H09: Friichte genauer kennenlernen und bestimmen fiir interessierte
NaturforscherInnen ab 15 Jahren! Teil 1 und 2

W26H10: Neues zum Hunderecht in Wolkersdorf i.W.

W26H11 & W26H12: Probleme mit Handy, Internet oder digitalen Geraten?

Nahere Informationen bzgl. Termin und Uhrzeit entnehmen Sie bitte der VHS-Website:
https://wolkersdorf.vhs-noe.at



